Nombre: Graficade INR Meta:
Rango ideal: 2.5-3.5

Mantener un registro de los resultados de sus examenes de sangre le ayudara a usted y a su médico a evaluar si su medicina le esta ayudando a mantenerse dentro
o fuera de su rango ideal. Utilice esta grafica para registrar sus resultados. Escriba la fecha del examen, la dosis semanal de su medicina y el resultado de INR en las
columnas de fondo blanco (ver ejemplo abajo). Después marque un punto en el area coloreada, sobre la linea correspondiente al resultado de su examen. Luego
podra unir los puntos con lineas, para visualizar mas facilmente si sus resultados cambian con el tiempo.

I:l Fuera del rango ideal I:l Dentro del rango ideal |:| Valores limite
1.0 12 14 16 18 20 22 24 26 28 3.0 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Dosis
semanal

Ejemplo |2/1/2009 2.7 ®

Examen Fecha Resultado
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Mayor riesgo de coagulos Mayor riesgo de sangrado



